
bim. Tostedt. Termine 
für die Hundetherapiepra-
xis „Cursus Canis“ von Tina 
Berry, Himmelsweg 4 in Tos-
tedt, gibt es nur nach Ver-
einbarung unter Tel. 0159-
03793074 oder per E-Mail 
an: berry@cursus-canis.de. 
Weitere Informationen gibt 
es im Internet unter www.
cursus-canis.de.

So ist die Praxis 
zu erreichen

bim. Tostedt. Wenn ein Hund 
eine Operation oder eine Verlet-
zung hatte, die Leiden im Alter 
zunehmen oder der Vierbeiner fit 
sein muss, ist Hundephysiothe-
rapeutin Tina Berry die richtige 
Ansprechpartnerin. Sie eröffnet am 
kommenden Samstag, 5. Septem-
ber, ihre Praxis „Cursus Canis“ im 
Himmelsweg 4 in Tostedt.

Tina Berrys Arbeit ist nicht nur 
bei Verletzungen und nach Ope-
rationen wichtig. Wie beim Men-
schen kommt es auch bei Hunden 
im Alter zu Verschleiß wie Spondy-
lose (Wirbelsäulenverknöcherung), 
Arthrose (Gelenkverschleiß) oder 
Hüftgelenksdysplasie oder auch zu 
durch Fütterung ausgelösten Prob-
lemen wie zu schnelles Wachstum.

In ihrer Praxis hat sie u.a. ein 
Laufband, Gesundheitsbälle und 
-Donuts. Sie arbeitet mit therapeu-
tischem Ultraschall, Elektrotherapie 
gegen Schmerzen und Magnet-
felddecken sowie Massagen zur 
Entspannung und absolviert mit 
ihren tierischen Patienten Cava-
letti-Arbeit als Koordinations- und 
Wahrnehmungsübungen. Zudem 
bietet sie Lauftrainings und Wal-
king-Kurse als gemeinsame Aktivi-
tät für Mensch und Hund an.

Tina Berry hat die wichtigsten 
Fragen und Antworten für Hun-
dehalter zur Hundephysioterapie 
zusammengestellt:

 Wann gehe ich mit meinem 
Hund zur Physiotherapie?

Wie auch in der Humanphysio-
therapie soll die Hundephysio-
therapie nach Verletzungen oder 
Erkrankungen des Bewegungs-
apparates Schmerzen lindern, die 
Beweglichkeit verbessern und 
Folgeerkrankungen vorbeugen. 
Dabei ist es wichtig, z.B. nach Ope-
rationen, frühzeitig mit der physio-
therapeutischen Rehabilitation zu 
beginnen, um bestmögliche Thera-
pieerfolge zu erzielen. 

Häufig kommen Hundehalter 
auch zur Physiotherapie, um den 
Fitnesszustand des Hundes durch 
gezieltes Ausdauer- oder Muskel-
training zu verbessern oder prä-
ventiv zu arbeiten. Nach einer Ein-
gangsuntersuchung wird dann ein 
Trainingsplan erstellt und in regel-
mäßigen Abständen der Trainings-
fortschritt überprüft. 

Selbstverständlich sollte bei aku-
ten Verletzungen und Erkrankun-
gen zunächst immer ein Tierarzt 
aufgesucht werden.

 Wofür genau ist die Hunde- 
physiotherapie zuständig?
 z Für die Planung und Durchfüh-
rung der physiotherapeutischen 
Behandlung auf Basis der tier-
ärztlichen Diagnose

 zDie Wiederherstellung, Erhal-
tung oder Verbesserung der 
Bewegungsfähigkeit und des 

Gangbildes
 z Rehabilitation nach Operationen 
und Verkürzung der Genesungs-
dauer durch physiotherapeuti-
sche Behandlung

 zDie Verbesserung des Fitness-
zustands des Hundes und die 
Vorbereitung auf sportliche 
Aktivitäten

 z Prävention und vorbeugen-
de Maßnahmen in Form von 
Training sowie Beratung der 
Hundehalter (z.B. hundegerech-
te Gestaltung des Wohnraumes, 
Geschirrberatung)

 z Individuelle Anleitungen für 
Heimübungen und Aktivitäten 
geben.

 Was ist mit Prävention gemeint?
Um Verletzungen bei Sport- und 

Arbeitshunden vorzubeugen, wer-
den Kraft und Ausdauer gezielt 
trainiert. Ebenso kann ein Präven-
tionstraining den Ausbruch dege-
nerativer Erkrankungen verzögern 
und begleitenden Symptomen 
vorbeugen, indem die Muskulatur 
um die betroffenen Stellen gestärkt 
und ein physiologisches Gangbild 
erhalten wird.

 Welche Methoden und  
Mittel setzen Hundephysio- 
therapeuten ein?
 z Aktive Bewegungstherapie/ 
Krankengymnastik und proprio-
zeptives Training (z.B. Bodenar-
beit und Laufbandtraining)

 zMassagen und manuelle Thera-
pie zur Förderung der Durchblu-
tung, Stimulation und Lösung 
von Blockaden

 z Physikalische Therapie zur Unter-
stützung des Heilungsprozesses 
und Schmerzlinderung (z.B. 
Ultraschalltherapie, Elektrothera-
pie, Magnetfeldtherapie)

 z Individuelle Behandlungs- und 
Trainingspläne.

 Und wie wurde Tina Berry zur 
Hundephysiotherapeutin?

Im Jahr 2014 hatte Tina Berry 
zusammen mit der Hundepsy-
chologin Nadja Lichthardt das 
Unternehmen „Pick-Pocket“, 
die Manufaktur für Hund und 
Mensch, gegründet. Damit ent-
wickelten sie u.a. Taschenschoner 
für Hundeleckerlis und Mäntel-
chen, die in Fachgeschäften bun-
desweit vertrieben wurden. Tina 
Berry setzte sich für die Schnit-
te mit der Hundeanatomie aus-
einander. Ein Dozent riet ihr, es 
gleich richtig zu machen. Und so 
ließ sich Tina Berry in Hamburg 

zur Hundephysiotherapeutin 
ausbilden. „Da hat mich die Lei-
denschaft gepackt“, berichtet 
die Wahl-Tostedterin, die sich 
vor drei Jahren mit ihrer mobi-
len Hundephysiotherapiepraxis 
selbstständig machte und ihre 
tierischen Patienten in der Nord-
heide besuchte. „Da muss man 
sehr geplant arbeiten, alles im 
Auto dabeihaben und sich auf 
die jeweiligen Gegebenheiten im 
Zuhause der Hunde einstellen“, 
berichtet Tina Berry.

Sie freut sich nun darauf, ihre 
tierischen Patienten in der eige-
nen Praxis zu empfangen.

Die richtige Therapie bei 
Verschleiß und Verletzung
Tina Berry hilft, wenn die Vierbeiner Schmerzen und Verspannungen haben oder fit sein müssen
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Tina Berry hilft, wenn die Vierbeiner Schmerzen und Verspannungen haben oder fit sein müssen

Hundephysiotherapeutin Tina Berry mit 
ihren Hunden „Gromit“ (li.) und „Pogs“

Das Strecken ist gut für die 
Wirbelsäule von

Mischling „Pogs“ (9) 

Labrador-Husky  
„Gromit“ (13)  
gefällt die Massage von 
Hundephysiotherapeutin 
Tina Berry richtig gut

 Fotos: bim

praktische Tierärztin - ATF -
Weller Straße 22 · 21259 Otter 
Tel. 0 41 82 / 75 45 · Fax 7 02 60 
kleintierpraxis.otter@gmx.de

Geänderte Sprechzeiten!: Mo.- Fr. 9-12.30 Uhr  und Mo., Di., Mi., Fr., 15-18.30 Uhr

KLEINTIERPRAXIS 
OTTER 
Petra Abramowski

Zur Neueröffnung gratulieren wir Christina Berry  
und wünschen ihr viel Erfolg!

Buchholz · Kirchenstraße 3 · Tel. (0 41 81) 3 45 07 
Tostedt · Himmelsweg 4 · Tel. (0 41 82) 2 33 20 

Schneverdingen · Rathauspassage 6 · Tel. (0 51 93) 97 21 68 
www.hoergeraete-freytag.de

IHR TEAM FÜR BESSERES HÖREN

Wir wünschen Frau Berry 
mit ihrer Hundephysiotherapie 
zur Praxiseröffnung viel Erfolg!

Wir wünschen Frau BerryWir wünschen Frau Berry
mit ihrer Hundephysiotherapie

Über Über Über Über Über Über 
31 Jahre 31 Jahre 31 Jahre 
ErfahrungErfahrungErfahrung

ERÖFFNUNG am 5.9.2020, 11-15 Uhr

Himmelsweg 4 · 21255 Tostedt
Tel. 0159 037 930 74 · www.cursus-canis.de

Tina Berry

Ihr Juwelier für Uhren und Schmuck
Unter den Linden 16 · 21255 Tostedt  
Telefon: 0 41 82 / 58 14 
www.juwelier-kroeger.de

Wir kaufen 
Ihr Altgold und 

 beraten Sie  
gerne!

KAUFEN
WIR

LOKAL

Unsere neue Schmuck- 
kollektion von

Inh.: Katja Kröger-Mollin

Wir wünschen zur  

Praxiseröffnung viel Erfolg!

www.hinundhairfrisör.de

Himmelsweg 4a • 21255 Tostedt
Tel. 0 41 82 - 29 33 29

Öffnungszeiten:
Mo. 12.30 - 18.30 Uhr
Di.- Fr. 9.00 - 18.30 Uhr
Sa. 8.00 - 13.30 Uhr

19.08.20 – 12.54 Uhr
fwu 36-20 KK

wünschen unserer  
neuen Nachbarin  

viel Erfolg!

Andrea 
Kaminski
& Team

www.cursus-canis.deERÖFFNUNG
Tina Berryam 5.9.2020Himmelsweg 4 in Tostedt
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Angelsport

Hu

Regatta  ·  Giesswein  ·  Leguano  ·  Owney  ·  Elkline ·  u.v.m.

 
bis zu 50% Rabatt 
z.B. Marken-T-Shirts  ab 5,- O

Große Auswahl an Outdoor- 
Bekleidung für alle, die gerne 

draußen in der Natur sind.

Angelsport & Gartenteichcenter Schulz GmbH 
Quellner Straße 6 · 21255 Wistedt 

Holly´s Hundewelt ist auch bei       zu finden

Verpackungsfreies 
Einkaufen bei 

Hundeleckerlies 
- große Auswahl -

Fjällräven  ·  Lowa  ·  Salewa  ·  Pinewood  ·  Maier Sports

SALE

31.08.20 – 15.38 Uhr
awü 36-20 _KK

wünscht viel Erfolg 
in den neuen 

Geschäftsräumen!


